MehrGenerationenHaus

Binsfeld

Vielen Dank lieber Oti,
nicht nur beim Backen in jedem Monat zeigst du uns, was
Gemeinsinn bedeutet, auch deine grol3zigige Spende hilft
uns sehr, unser Angebot fur alle Nutzer und vor allem fur die
Kinder aufrecht zu erhalten und auszubauen.

Wir sind froh, das es noch Menschen wie Dich gibt!



Neues aus dem MGH und der KiTa:

Wir haben uns sehr gefreut, dass beim Festgottesdienst am
Sonntagmorgen die Familien so zahlreich gekommen sind und
gemeinsam mit Pfarrer Seipel gefeiert haben.

So konnten wir schon am Morgen das Jahresthema Regenbogen Uber
die Arche Noah und Gottes Bund zu den Menschen erfahren.

Hoéhepunkt in jedem Kindergartenjahr ist fir die Kinder und Eltern
immer das Sommerfest.

An diesem Tag stehen die Kinder im Mittelpunkt und kommen mal ganz
grof3 raus. Heuer mit einem Musical vom Regenbogenland. In diesem
Méarchen ging es spielerisch mit Musik, Emotionen und Farben um eine
tolerantere Gesellschaft, in der sich nicht eine Gruppe Uber die andere
erhebt, sondern erst das Miteinander das Leben abwechslungsreich
und bunt werden lasst. Wie schaffen es die Kénigin und der Kénig ihr
fréhliches, buntes Reich zu erhalten und Fehler zu erkennen?

Durch Schauspiel, zauberhafte Musik und viel Charme der kleinen
Klnstler beim Tanzen wurden die Zuschauer mitgenommen ins
Phantasieland des Regenbogens. Beim begeisterten Singen und
Rappen der Kinder sprang der Funke auch auf das Publikum tber und
die Kinder bekamen stirmischen Applaus.

In der SpielstraRe gab es anschliefend fur alle Kinder kreative
Angebote rund um das Regenbogenland. Bander flechten, sich
schminken lassen, schillernde Riesen- Seifenblasen, bunte Schiffe,
fréhliche Flieger - fir jeden Geschmack war etwas dabei.

Fur alle die mehr Aktion wollten, gab es mit Freifrau von Thiingen noch
Ponyreiten.

Das Kita Team
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Dank

Unser Sommerfest ist vorbei. Wir haben 3 wunderschéne Tage
miteinander verbracht und gezeigt, dass wir nicht nur gemeinsam
arbeiten, sondern auch gemeinsam feiern kénnen. Wir, die
Vorstandschaft und alle beteiligten Vereine, mdchten die Gelegenheit
benutzen, um uns bei allen fleil3igen Helfern und auch bei allen Gasten
zu bedanken. Ohne euch ware unser gemeinsames Fest nicht so
schoén geworden. Viel ist nétig, damit so ein Fest gelingen kann. Es
muss auf- und auch wieder abgebaut werden. Fleillige Backerinnnen
und Béacker backen Kuchen und Torten, die Essens- und
Getrankestédnde missen besetzt werden. Nicht zuletzt braucht es
auch viel Verstandnis und Geduld bei den Nachbarn, die in den tollen
Tagen einiges zu ertragen hatten. lhnen allen gilt unser Dank. Wir
freuen uns, dass es uns wieder gemeinsam gelungen ist, ein so tolles
Festaufdie Beine zu stellen.

Vergelt's Gott

Wir freuen uns schon auf den ndchsten Sommer und das néachste
genauso schéne Sommerfest



Yoga-Kurs im MGH

Yoga gibt uns verschiedene Mittel an die Hand, um mit den
Anforderungen des Berufslebens und Alltags umzugehen.
Abgesehen davon, dass Yoga unseren Kérper dehnt und starkt,
unseren Geist 6ffnet und beruhigt, bringt Yoga auch unseren
Hormonhaushalt in Balance und unterstitzt unsere Organe.

Yoga férdert die Durchblutung, steigert Konzentration, Koordination
und Leistungsfahigkeit, scharft die Sinne und unsere Wahrnehmung.
Die positiven Wirkungen von Yoga auf Kérper, Geist und Seele, sind
geradezu endlos.

Yoga ist geeignet fur Jeden, in jedem Alter, probiere es aus.

Kurs-Beginn: Mittwoch, 27.09.17, 9.30 Uhr — 11.00 Uhr, 10 x
Ort: Sportheim Binsfeld
Preis: 65,- € (Mitglieder des TSV Binsfeld)
85,- € (Nichtmitglieder)
Anmeldung: Stefanie Hel3d6rfer 09360/993454

unter: mgh@binsfeld-ufr.de
Einstieg jederzeit mdglich!
Kursleiterin: Fr. Kyra Krunig-Vogt



Schmankerlmenii im Juli:

Wir grillen ...

am Mittwoch, 26.07.2017, um 12:00 Uhr
im Offenen Treff bzw.
bei schonem Wetter auf der Terrasse.

Angeboten werden:

verschiedene Spezialitdten vom Girill

mit hausgemachten Salaten und frischem Brot
sowie einem leckeren Sommerdessert

Preis pro Person: € 10,00

Anschlieliend gegen Mehrpreis: Kaffee und Kuchen.

Anmeldung bis spatestens Montag, 24.07.2017 beim Kiichenteam
bzw. unter 09360/993446.

Wir freuen uns!
Das MGH-Kichenteam



Themen der Helfertreffen 2017
Dies sind offene Angebote fiir alle die Interesse haben.
Anmeldung erbeten, spontane Teilnahme maéglich

Riickenschmerzen — eine ganzheitliche Betrachtungsweise
Mittwoch, 12.07.17 um 19:30 Uhr MGH Binsfeld

Sturzpravention

Wie kann ich mich und meine mir Anvertrauten vor Stiirzen
schitzen

Frau Hildenhagen Monica

Donnerstag,18.09.17 um 19:30 Uhr ~ MGH Binsfeld

Erste Hilfe in praktischer Form (Lagerung, Reanimation, usw.)
Herr Muller Rudi
Montag, 16.10.17 um 19:30 Uhr Birgertreff Retzstadt

Vorsorgevollmacht und Betreuung
Ein Mitarbeiter der Betreuungsstelle MSP
Dienstag, 07.11.17 um 19:30Uhr Burgertreff Retzstadt



Liebe Leserinnen und Leser:

Sie erhalten in diesem Monat, wie in jedem Monat seit vielen Jahren
das neue ,MGH aktuell“ in ihren Briefkasten. Wir freuen uns, dass
unser Angebot so viele treue Leser gefunden hat.

Wir sind mittlerweile bei ca. 200 gedruckten Heften angelangt, die
jeden Monat kopiert, gefaltet und ausgetragen werden.

Nachdem diese Kopien genau wie der Druck komplett privat
getragen werden, haben wir uns Uberlegt, das Heft im Normalfall nur
noch digital als Download anzubieten. Damit wollen wir versuchen,
diese Kosten fur Papier und Toner einzusparen, aber auch den
Arbeitsaufwand fiir die fleiligen Kopierer, Falter und Austeiler
geringer zu gestalten.

Naturlich wird es auch noch méglich sein, das Heft in gedruckter
Form zu erhalten. Dafiir bendtigen wir jedoch ihre Mithilfe.

Sollten sie Uber keinen Internetzugang verfligen, trotz allem das
Heft als gedruckte Version bevorzugen oder sonst einen Grund
haben, nicht eine digitale Version des Heftes lesen zu wollen, dann
schreiben sie uns, rufen sie uns an oder sagen uns einfach direkt
Bescheid.
Wir wollen das MGH aktuell nicht einstellen, sondern wir denken,
dass wir mit einer digitalen Version einfach besser auf ihre Wiinsche
eingehen kénnen, da wir dabei mehr Bilder einarbeiten kénnten,
nicht mehr in der Seitenzahl beschrankt sind und vieles mehr.
Sagen Sie uns bitte ihre Meinung dazu, wir sind darauf angewiesen,
zu wissen, was Sie dartber denken und wie sie uns eventuell
unterstiitzen kénnen oder wollen. Sie kénnen gern anrufen,
schreiben uns ansprechen. Jede Meinung ist uns wichtig! Bitte
nutzen Sie diese Mdglichkeit!
Unsere Kontaktdaten finden sie auf der letzten Seite.

Ihr Team vom ,MGH aktuell*



Freie Stelle im Bundesfreiwilligendienst

Das Mehrgenerationenhaus Arnstein-Binsfeld sucht ab September
wieder eine/n Bundesfreiwilligendienstler/In.

Der Bundesfreiwilligendienst ist gedacht fiir junge Menschen nach der
Schulausbildung, Menschen mittenim Leben oder Senioren.

Wir bieten Ihnen die Mdglichkeit in einem motivierten Team zu
arbeiten, sich sozial zu engagieren und lhre Talente und Fahigkeiten
einzubringen. Das Angebot des Hauses ist sehr vielfaltig.

Sie reichen von der Kindertagesstéatte, Uber Familienarbeit bis hin zu
Veranstaltungen und Helferkreis.

Wenn Sie sich angesprochen fiihlen und uns gern unterstitzen
mochten, melden Sie sich bitte bei Stefanie HeRdorfer
mgh@pbinsfeld-ufr.de

Info’s unter Telefon: 09364/993454

Danke:

Die Zeit vergeht viel zu schnell! Leider missen wir uns schon wieder
von liebgewonnener Unterstiitzung verabschieden.

Das MGH, die KiTa und nicht zuletzt auch die Vorstandschaft des
Johannesvereines mdchten sich recht herzlich von

Susanne Stamm, Mario Vierheilig sowie Antonia Reul} verabschieden.
Sie alle haben entweder als Bufdi oder Emil-Praktikant wertvolle Arbeit
geleistet und unsin allen Belangen der tdglichen Arbeit unterstutzt.

Wir alle sagen ein herzliches ,Vergelt's Gott" dafir.

Simon Bergers Zeit als Bufdi ist ebenfalls vorbei, auch bei ihm wollen
wir uns alle herzlichst bedanken. Auf ihn dirfen sich vor allem die
Kinder der KiTa aber weiter freuen, da er als Vorpraktikant unserer
Einrichtung weiter erhalten bleibt.



Dori- /Vereinsiehen:
Kartenspielen:

Immer mittwochs ab 14:00 Uhr treffen sich Kartenspieler zum
gemditlichen Beisammensein und karten im MGH. Wer Lust hat
mitzuspielen istherzlich eingeladen.

FFW-Ubung:

Die monatliche FFW-Ubung findetam Montag, 03.07.2017
um 19:30 Uhr am Feuerwehrhaus statt.

Brot aus dem MGH-Backofen:

Auch im Juni wird der MGH-Backofen wieder angeschiuirt.

Der Schornstein des Backhauses raucht diesmal am

Freitag, den 14.07.2017.

Wer ein Brot méchte, kann sich in die Liste im MGH oder am alten
Dorfaushang eintragen.

Bilicherkiste

Achtung Anderung der Ausleihzeiten der MGH-
Biicherkiste!!

Neu!! Ab Marz 2017 kénnen taglich von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr
Biicher aus der Arnsteiner Blicherei entliehen werden.

In der Kiste gibt es dieses Mal Neuheiten und Ratgeber fiir
Erwachsene.

Gerne besorge ich auch individuelle Wunschmedien.

Maria Vetter




Information der Kirchenverwaltunqg

Das Pfarrbiiro in Miidesheim ist nicht mehr besetzt.
Die Pfarrbiirostunden im MGH entfallen.

Neue Organisation der Messbestellungen:

In der Kirche liegen Kuverts mit der Aufschrift Messbestellungen auf.
In diese kdénnen die Intentionen zusammen mit 10,00 Euro je
Messbestellung eingelegt werden.

Die Kuverts kdnnen tber den Klingelbeutel, in der Sakristei oder im
Pfarrblro Arnstein abgegeben werden.

Alternativ kdnnen Gebetsanliegen nach wie vor bei Kathrin Schneider
und bei Dietmar Reith bestellt werden.

Vielen Dank fUrihr Verstandnis

Ineigener Sache:

Sie erreichen uns:

Kiiche: 09360/993446

MGH-Biiro: 09360/993454

Kita: 09360/654

Kita-Biiro: 09360/9939900

Helferkreis/Betreuungsgruppe: Margarete Engel
01776963950

Mittagessenim MGH:

Uber Anmeldungen 1 - 2 Tage vorher freut sich das Kiichenteam
unter Tel. 99 34 46 (MGH vormittags).

Der aktuelle Menuplan liegtim MGH aus.

Der Preis fiir ein Mittagessen liegt derzeit bei 5,50 Euro



MGH-Biiro:

Offnungszeiten MGH Biiro

Inder Regel:

Di. 9.00 Uhr—12.00 Uhr

Do.9.00 Uhr-16.00 Uhr

Termine gerne auch nach Vereinbarung.

lhr erreicht das MGH-BUro unter

Tel.: 09360/993454,
Mail: mgh@binsfeld-ufr.de

MGH aktuell:

Gerne weisen wir auf kurz- und auch langfristige Veranstaltungen
unserer Kooperationspartner hin.

Bitte Termine fiirs ndchste MGH-aktuell bis zum 15. des Monats
bei Reinhold Gerhard abgeben (per Mail oder telefonisch).

Erreichbarkeit:

E-Mail: reinhold.gerhard@gmx.de
Tel.: 09360-713
Handy: 0175-7061305

"MGH aktuell“ auch online:

Das "MGH aktuellistauch im Internet nachzulesen:

Unter http://www.mgh.binsfeld-ufr.de/category/mgh-aktuell/
sind alle Termine, Informationen als PDF
abgespeichert.

Uber geeignete Smartphoneapps kénnen Sie
auch nebenstehenden QR-Code benutzen.
Dieser Code fiihrt direkt auf die Downloadseite.

MenhrGenerationenHaus Binsfeld
MGH-Homepage: www.mgh.binsfeld-ufr.de
Mail: mgh@binsfeld-ufr.de Tel.: 09360/993454
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- Termine im Uberblick -

Sa 01.07.17
So 02.07.17
N . 19:30 FFw Ubung
M .07.17 15:30 Biicherki
003.0 5:30 Bucherkiste 20:00 Gymnastik-Frauen
. 14:00 Strickkreis
Di 04.07.17 15:30 Biicherkiste
. . 14:00 Kartenspielen 18:00 Sport Frauen
Mi 05.07.17|09:00 Krabbelstube 15:30 Biicherkiste 19:00 Helfertreffen
Do 06.07.17 15:30 Biicherkiste 19:00 PGR-Erstkommunion
Besprechung
14:00 Schulis
Fr07.07.17 15:30 Biicherkiste
Sa 08.07.17
So 09.07.17
Mo 10.07.17 15:30 Biicherkiste 20:00 Gymnastik-Frauen
. 14:00 Strickkreis
Di11.07.17 15:30 Biicherkiste
. . 14:00 Kartenspielen 18:00 Sport Frauen
Mi 12.07.17|09:00 Krabbelstube 15:30 Biicherkiste 19:30 Helfertreffen Binsfeld
Do 13.07.17 15:30 Biicherkiste
14:00 Betreuungsnachmittag und 14:00 Schulis
Fr 14.07.17(Brot back
r rot backen Angehérigennachmittag 15:30 Biicherkiste
Sa 15.07.17
S0 16.07.17
Mo 17.07.17 15:30 Biicherkiste 20:00 Gymnastik-Frauen
. 14:00 Strickkreis
Di18.07.17 15:30 Biicherkiste
Mi 19.07.17|09:00 Krabbelstube 14:00 Kartenspielen 18:00 Sport Frauen
15:30 Biicherkiste
Do 20.07.17 15:30 Biicherkiste
14:00 Schulis
Fr21.07.17 15:30 Biicherkiste
Sa 22.07.17
So 23.07.17
Mo 24.07.17 15:30 Biicherkiste 20:00 Gymnastik-Frauen
14:00 Betreuungsnachmittag Retzst.
Di 25.07.17 14:00 Strickkreis
15:30 Biicherkiste
. 09:00 Krabbelstube 14:00 Kartenspielen .
Mi 26.07.17| ;00 Schmankerimenii Grillen 15:30 Biicherkiste 18:00 Sport Frauen
Do 27.07.17 15:30 Biicherkiste
14:00 Schulis
Fr28.07.17 15:30 Biicherkiste
Sa 29.07.17
So 30.07.17
Mo 31.07.17 15:30 Biicherkiste 20:00 Gymnastik-Frauen

MehrGenerationenHaus Binsfeld
MGH-Homepage: www.mgh.binsfeld-ufr.de

Mail: mgh@binsfeld-ufr.de Tel.: 09360/993454
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