MehrGenerationenHaus

Binsfeld

ein spannendes und abwechslungsreiches Jahr liegt
hinter uns. Sie alle haben mit dazu beigetragen, das
Angebot des MGH wunderschdn zu gestalten und das
Haus mit Leben zu fillen. Dafir méchte sich das gesamte
Team des MGH bedanken. Gemeinsam mé&chten wir auch
das neue Jahr gestalten. Lassen sie sich Uberraschen,
was wir im neuen Jahr geplant haben.

Das Team des MGH und des MGH aktuell wiinscht allen
Leserinnen und Lesern ein glickliches und gesundes
neues Jahr 2018.

Vielen Dank fir ihre Treue und ihre Hinweise und Beitrage
fir unser gemeinsames Heft.
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Neues aus MGH und KiTa

Vorlesen in der Kitazum Namenstag der heiligen Luzia

Passend zum Fest der Lichterkénigin Luzia war die Vorleseoma Klara
in der Kita. Die Kinder erfuhren wie Luzia gelebt hat und was ihr Leben
zu etwas Besonderem gemacht hat. Anhand der Egli-Figuren konnten
sich die Kinder gut in die Geschichte einfuihlen. Als Hohepunkt durfte
jedes Kind einmal die Lichterkrone aufsetzen, wie damals Luzia.

Der nachste Besuch der Vorleseoma ist am
Donnerstag, 18.01.2018

Am 18. Januar kommt uns die Vorleseoma Erna besuchen.

Alle Kinder, die gerne Geschichten héren, sind dazu wieder recht
herzlich eingeladen!

Viel Spal} dabei!



Neue Helferkurse 2018

Im kommenden Jahr sind neue Helferkurse im
MehrGenerationenHaus Binsfeld geplant.

Im Februar startet ein Basiskurs, der grundlegende Kenntnisse und
Fahigkeiten fir die Begleitung und Betreuung von Menschen mit
Einschrénkungen im Alltag vermittelt.

Im April-Mai schlief3t sich ein Aufbaukurs von insgesamt 20 Stunden
fur sogenannte ,Haushaltsnahe Dienstleistungen®an.

Diese Dienstleistungen werden immer wichtiger, da das zunehmende
Alter oder andere Griinde fur viele Menschen die Einschrankung bei
bestimmten Tatigkeiten im Haushalt bedeuten, wenn Kraft und
Beweglichkeit nicht mehr ausreichen. Betreuer/innen kénnen hier die
Hilfe leisten, die nétig ist, um die allgemeine Selbststandigkeit und das
Leben in der eigenen Wohnung weiterhin zu erhalten.

Die ,Haushaltsnahen Dienstleistungen® sollen ebenso wie die
Betreuungstatigkeit qualifiziert und fachlich betreut erfolgen.

Die Ausbildung berechtigt zu Tatigkeiten im Rahmen der vom
Bayerischen Staatsministerium fir Familie und Soziales geférderten
,niedrigschwelligen Angebote®, die auch mit den Pflegekassen
abgerechnet werden kénnen.

Die Kurse finden voraussichtlich auch an Samstagen statt.

Genaueres Uber Inhalte, Zeiten, Kosten bzw. Kosteniibernahme wird
noch mitgeteilt.

Firdas MehrGenerationenHaus ware es wichtig, weitere Mitstreiter zu
gewinnen und auch bei uns haushaltsnahe Dienstleistungen
anzubieten, fir die ein steigender Bedarf zu erwarten ist.

Interessenten kénnen sich schon jetztim
Mehrgenerationenhaus Arnstein-Binsfeld
(Tel. 09360-99 34 54) informieren.



Gesundes Leben, Bauen, Wohnen und Schilafen

Der Arnsteiner Verein ,Glickskaferfreunde e. V.“ |adt ein zu seinem

2. Infotag aus der Reihe Gesundheit aus der Natur:
Gesundes Leben, Bauen, Wohnen und Schlafen
am Samstag, den 20. Januar 2018
von 10.00 bis 14.30 Uhr
: ins Mehrgenerationenhaus Binsfeld, Untere Dorfstr. 22, 97450
Binsfeld
mit anschlieBender Biohausbesichtigung fur Interessenten.
Ein kleiner Imbiss fiir die Gaste wird vorbereitet — daher wird um
Anmeldung an buero@glueckskaeferfreunde.de gebeten.

Wir stellen das alternative Solidargemeinschafts- und
Krankenkassenversicherungsprojekt der Gluckskéferfreunde vor —
Referent der Arnsteiner Arzt Michael Sonntag.

Der Zahntechniker Matthias Schenk fuhrt eine Hilfe fur Patienten mit
Schlafapnoe vor, die ohne brummendes Gerat und Atemmaske
funktioniert. Uber gesundes Heizen berichtet der Architekt Werner
Stretz. Fehler und Tlcken beim Heizen, Tipps und wie man es richtig
machen kann werden vorgestellt.

Bauherren berichten tber ihre Erfahrungen beim Biohausbau und
beim nahezu schadstofffreien Bauen: Welche Uberlegungen standen
am Anfang? Wie lebt es sich in diesen Hausern? Kann ich glinstig
ein pflegeleichtes Biohaus bauen?

Im Anschluss an die Veranstaltung kann auch ein Biohaus besichtigt
werden, wobei Bauherr und Elektriker dort Rede und Antwort stehen
und ein sehr schéner Lehmgrundofen (siehe Bild unten) auch
bewundert werden kann.

Lehmgrundofen in dem vorgestellten Biohaus
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2. Weillt du, wie viel” Micklein spislen, 2. Weilt du, wie viel' Kinder frihe

in der heifen Sonnenglut? steh'n aus ihren Betdein auf?

Wie viel” Fischlein auch sich kithl=n, Dass sie ochne Sorg” und Midhe

in der hallen Waszsarflue? frohlich =ind im Tageslauf?
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dacz i all’ ins Laben kamen, seins Lust, sein Wohl gefallan,
dacs fis nun o ImShlich sind, k=nnt such dich und hat dich Eeh,
dazs sie nun so ohlich sind. kennt such dich und hat dich Eeh.

Tiext: Withelm Hey
Muelodie: Volksweise




Dori- /\lereinsiehen:
Kartenspielen:

Immer mittwochs ab 14:00 Uhr treffen sich Kartenspieler zum
gemitlichen Beisammensein und karten im MGH. Wer Lust hat
mitzuspielen ist herzlich eingeladen.

FFW-Ubung:

Die monatliche FFW-Ubung findetam Montag, 08.01.2018
um 19:30 Uhr am Feuerwehrhaus statt.

Brot aus dem MGH-Backofen:

Auch im Januar wird der MGH-Backofen wieder angeschiirt.

Der Schornstein des Backhauses raucht diesmal am

Freitag, den 12.01.2018.

Wer ein Brot mdchte, kann sich in die Liste im MGH eintragen oder
eine Mail an brot@binsfeld-ufr.de schreiben.

Bilicherkiste

Ausleihzeiten der MGH-Bucherkiste:

Blcher aus der Arnsteiner Blicherei kénnen taglich

von 15:30 Uhr bis 16:30 Uhr im Offenen Treff des MGH entliehen
werden.

Gerne werden auch individuelle Wunschbicher besorgt.

Bauch Beine Po

Ab Januar 2018 starten wir wieder voll durch!

Wer Lust hat und etwas fir sich und seinen Kérper tun méchte, ist
jeden Dienstag, 8:30 Uhr im Sportheim herzlich willkommen.
Anmeldungen bei Gabi Stark Tel: 09360/990566


mailto:brot@binsfeld-ufr.de

Information der Kirchenverwaltunqg

Das Pfarrbiiro in Miidesheim ist nicht mehr besetzt.
Die Pfarrbiirostunden im MGH entfallen.

Neue Organisation der Messbestellungen:

In der Kirche liegen Kuverts mit der Aufschrift Messbestellungen auf.
In diese kdénnen die Intentionen zusammen mit 10,00 Euro je
Messbestellung eingelegt werden.

Die Kuverts kdnnen tber den Klingelbeutel, in der Sakristei oder im
Pfarrblro Arnstein abgegeben werden.

Alternativ kdnnen Gebetsanliegen nach wie vor bei Kathrin Schneider
und bei Dietmar Reith bestellt werden.

Vielen Dank fUrihr Verstandnis

Ineigener Sache:

Sie erreichen uns:

Kiiche: 09360/993446

MGH-Biiro: 09360/993454

Kita: 09360/654

Kita-Biiro: 09360/9939900

Helferkreis/Betreuungsgruppe: Margarete Engel
01776963950

Mittagessenim MGH:

Uber Anmeldungen 1 - 2 Tage vorher freut sich das Kiichenteam
unter Tel. 99 34 46 (MGH vormittags).

Der aktuelle Menuplan liegtim MGH aus.

Der Preis fiir ein Mittagessen liegt derzeit bei 5,50 Euro



MGH-Biiro:

Offnungszeiten MGH Biiro

Inder Regel:

Di. 9.00 Uhr—12.00 Uhr

Do.9.00 Uhr-16.00 Uhr

Termine gerne auch nach Vereinbarung.

lhr erreicht das MGH-BUro unter

Tel.: 09360/993454,
Mail: mgh@binsfeld-ufr.de

MGH aktuell:

Gerne weisen wir auf kurz- und auch langfristige Veranstaltungen
unserer Kooperationspartner hin.

Bitte Termine fiirs ndchste MGH-aktuell bis zum 15. des Monats
bei Reinhold Gerhard abgeben (per Mail oder telefonisch).

Erreichbarkeit:

E-Mail: reinhold.gerhard@gmx.de
Tel.: 09360-713
Handy: 0175-7061305

"MGH aktuell“ auch online:

Das "MGH aktuellistauch im Internet nachzulesen:

Unter http://www.mgh.binsfeld-ufr.de/category/mgh-aktuell/
sind alle Termine, Informationen als PDF
abgespeichert.

Uber geeignete Smartphoneapps kénnen Sie
auch nebenstehenden QR-Code benutzen.
Dieser Code fiihrt direkt auf die Downloadseite.

MenhrGenerationenHaus Binsfeld
MGH-Homepage: www.mgh.binsfeld-ufr.de
Mail: mgh@binsfeld-ufr.de Tel.: 09360/993454
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- Termine im Uberblick -

Mo 01.01.18 Neujahr

Di 02.01.18(08:30 Sport Frauen 14:00 Strickkreis

Mi 03.01.18

Do 04.01.18

Fr 05.01.18

Sa 06.01.18

S0 07.01.18

o 080118 1530 Bichorkit 2000 GmnasticErauen
Di 09.01.18|08:30 Sport Frauen oo Bt,l;::‘:]er’;;e

Do 11.01.18|09:00 Krabbelstube 15:30 Biicherkiste

Fr 12.01.18(Brot backen 15:30 Biicherkiste

Sa 13.01.18

S0 14.01.18

Mo 15.01.18 15:30 Biicherkiste 20:00 Gymnastik-Frauen
Di 16.01.18|08:30 Sport Frauen 14:00 Strickkreis

15:30 Biicherkiste

Mi 17.01.18

14:00 Kartenspielen
15:30 Biicherkiste

Do 18.01.18

09:00 Koordinationsrunde
09:00 Krabbelstube

15:30 Biicherkiste
Vorleseoma

18:00 Weidenflechtkurs FFW

Fr 19.01.18 15:30 Biicherkiste
Sa 20.01.18|2. Infotag aus der Reihe Gesundheit aus der Natur im MGH offener Treff
S0 21.01.18
Mo 22.01.18 15:30 Biicherkiste 20:00 Gymnastik-Frauen
14:00 Betreuungsnachmittag Retzstadt
Di 23.01.18(08:30 Sport Frauen 14:00 Strickkreis 19:30 Spieleabend KDFB

15:30 Biicherkiste

14:00 Kartenspielen

Mi 24.01.18 15:30 Biicherkiste
Do 25.01.18|09:00 Krabbelstube 15:30 Biicherkiste 18:00 Weidenflechtkurs Kropp
Fr 26.01.18 15:30 Biicherkiste
Sa 27.01.18
S0 28.01.18
Mo 29.01.18 15:30 Biicherkiste 20:00 Gymnastik-Frauen
Di 30.01.18|08:30 Sport Frauen 14:00 Strickkreis

15:30 Biicherkiste

Mi 31.01.18

14:00 Kartenspielen
15:30 Biicherkiste

MehrGenerationenHaus Binsfeld
MGH-Homepage: www.mgh.binsfeld-ufr.de

Mail: mgh@binsfeld-ufr.de

Tel.: 09360/993454
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