Helferschulung— Modul 3 — Aufbauschulung fur Entlastungsangebote

Themenbereich: Hauswirtschaftliche Inhalte

(20 UE)
Tag Uhrzeit | UE | Inhalte Referentin
Di 17.04.18 | Beginn |2 Biografiearbeit und hauswirtschaftliche Betreuung Yvonne
9.00 - Bedeutung der Biografeiarbeit fir Erndhrung, Winbeck
Uhr Wohnen, Feste und Feiern im Jahreskreis

- Grundlagen biografischen Arbeitens
Hauswirtschaftliche Betreuung
- Erfassung der vorhandenen Ressourcen
- Wahrnehmung der Bedurfnisse der/des Erkrankten
- Personen- und situationsorientierte
Gesprachsfuhrung
- Fordernde und aktivierende Unterstitzung bei
hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
2 Unfallverhitung Yvonne
- Verringerung der Unfallgefahren im Haushalt Winbeck
- Erkennen von Unfallgefahren und Anwendung von
MalRnahmen zur eigenen Sicherheit und Sicherheit
der erkrankten Person
- Umgang mit Notfallsituationen bei Erkrankten

Ende 2 Reinigung im Privathaushalt Yvonne
14.30 - Durchfiihrung von Reinigungsprozessen Winbeck
Uhr - Forderung der Ressourcen der/des Erkrankten

durch aktive Beteiligung bei der Wohnungspflege
und Gestaltung des Wohnumfeldes
Sa.21.04.18 | Beginn |7 Hygiene im Privathaushalt Yvonne

9.00 Winbeck
Uhr
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- Grundlagen der Hygiene (bei Einkauf,
Lebensmittellagerung, Vorratshaltung,
Speisenzubereitung, Reinigung, Waschepflege)

- Forderung der Ressourcen der/des Erkrankten
durch aktive Beteiligung
bei hygienischen MaRnahmen im
hauswirtschaftlichen Bereich

- Durchfihrung von Desinfektion

Ende 1 Gesundheitsschutz der Mitarbeiter Yvonne
16.00 - Schutz vor ubertragbaren Krankheiten Winbeck
Uhr (Personalhygiene)
- Ergonomisches Arbeiten
- Hautschutz
Di.24.04.18 | Beginn |2 Textilpflege im Privathaushalt Yvonne
9.00 - Durchfiihrung von MaRnahmen zur Textilpflege Winbeck
Uhr - Forderung der Ressourcen der/des Erkrankten
durch aktive Beteiligung bei der Wéasche- und
Kleidungspflege
3 Ernahrung im Alter Yvonne
- Grundlagen der Seniorenernahrung Winbeck

- Krankheitsbedingte Veranderungen und deren
Auswirkung auf die Erndhrung und das
Trinkverhalten

- Forderung der Ressourcen der/des Erkrankten
durch aktive Beteiligung
an der Speisenherstellung, Vorratshaltung, Service
und Tischgestaltung

Ende 1 Abschluss Yvonne
14.30 Mindliches und schriftliches Feedback, Ubergabe der Winbeck
Uhr Bescheinigung

20 | Gesamt Unterrichtseinheiten (UE a 45 Minuten)




