DAS MEHRGENERATIONENHAUS
BINSFELD

Das Mehrgenerationenhaus Binsfeld wird als
eines von rund 530 Hausern im
Bundesprogramm Mehrgenerationenhaus.
Miteinander — Flreinander geférdert. Mit
den Mehrgenerationenhdusern mochte das
Bundesprogramm dazu beitragen, dass alle
Menschen in Deutschland gut leben kdnnen
— mit individuellen Entwicklungschancen
und fairen Teilhabemaoglichkeiten.

Erfahren Sie mehr dazu unter:
www.mehrgenerationenhaeuser.de/progra
mm

IHR WEG ZU UNS

In Binsfeld angekommen, biegen Sie an der
HauptverkehrsstraRe ab in das untere Dorf
Richtung ,Sportplatz’. Sie fahren dann direkt
auf das Mehrgenerationenhaus zu.

Parkmoglichkeiten sind beschildert und
ausreichend vorhanden (Ausweichparkplitze
am Sportgeldnde).

Hier die Daten fiir das Navigationsgerait:

Mehrgenerationenhaus Binsfeld
Untere Dorfstr. 20
97450 Arnstein-Binsfeld

Offnungszeiten:
Montag bis Freitag, 8.00 bis 12.30 Uhr

Ansprechperson:
Stefanie HeRRdorfer

Telefon:
09360/993454

E-Mail:
info@mgh-binsfeld.de

www.mgh.binsfeld-ufr.de

Impressum

Trager des Mehrgenerationenhauses:

Johannesverein Binsfeld e.V.

Untere Dorfstr. 20, 97450 Arnstein-Binsfeld
1. Vorsitzender Franz-Josef Sauer

Gefordert vom:

* Bundesministerium
7R fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Trager der Schulung:
Deutsche Alzheimer Gesellschaft
Landesverband Bayern e.V.

\. Selbsthilfe Demenz

in Kooperation mit dem
Mehrgenerationenhaus Binsfeld

Schulung und
Fortbildung

von Helfenden zur Erbringung
von Leistungen gemal

§ 45a SGB XI



30 UE 1 UE (Unterrichtseinheit) = 45 Min

4 Schulungstage
BASISSCHULUNG

Modul 1:

Betreuung Pflegebediirftiger (14 UE*)

. ¢ Einfiihrung und rechtliche
Rahmenbedingungen

. o Uberblick iiber Behinderungs- und
Krankheitsbilder

. ¢ Grundlagen der Aktivierung und Beteiligung
. * Umgang mit Hilfsmitteln

. ¢ Handeln in Krisen- und Notfallsituationen

Modul 2:

Kommunikation und Begleitung (10 UE)

.  Kommunikation und Gesprachsfiihrung
. ¢ Subjektive. und objektive
Belastungsfaktoren pflegender Angehoriger und
Bedeutung der Selbstfiirsorge

. ® Beratungs-, Entlastungs-, Betreuungs- und
Pflegeangebote im regionalen Kontext

. « Uberblick iiber Leistungen der
Pflegeversicherung

o ¢ Rolle der Helfenden und
Selbstmanagement

Modul 3:

Unterstiitzung in der Haushaltsfiihrung (6 UE)

. e Grundsatze der Hygiene

. ¢ Reinigung und Pflege des Wohnbereichs

. ¢ Reinigung und Pflege von Textilien

. e Erndhrung und Verpflegung

. ¢ Aktivierende Beteiligung der
Pflegebedirftigen an hauswirtschaftlichen Tatigkeiten
. ¢ Unfallverhiitung

Ziele der Schulung

Die Schulung soll auf das ehrenamtliche und
nichtehrenamtliche Erbringen von Leistungen im
Rahmen der unterschiedlichen Formate der
Angebote zur Unterstitzung im Alltag vorbereiten,
um hilfsbedirftige Menschen zu unterstiitzen und
zu begleiten sowie pflegende Angehorige zu
entlasten. Der Schwerpunkt dieser
Schulung/Fortbildung liegt auf den psychischen und
gerontopsychiatrischen Erkrankungen. Von unserer
Erfahrung ausgehend, besteht aus Sicht der
Helfenden, gerade bei diesen Krankheitsbildern ein
erhohter Bedarf Kompetenzen zu entwickeln, um
bestehende Unsicherheiten im Umgang zu
minimieren.

Sie erhalten:

3 Teilnahmebestatigung fir die komplette
Basisschulung §45a SGB XI Modul 1-3

3 Teilnehmer:innen-Skript pro Modul
Zusatzleistung:

3 Fiir Teilnahmebestatigungen einzelner
Module erheben wir einen Unkostenbeitrag von
10 Euro, zuziglich Porto.

\|/
1

Termine der Schulung:

Sa. 28.02.2026 9.00 Uhr —16.30 Uhr
Sa. 07.03.2026 9.00 Uhr—16.30 Uhr
Sa. 14.03.2026 9.00 Uhr —16.30 Uhr
Sa. 21.03.2026 9.00 Uhr —14.30 Uhr

Ort: Mehrgenerationenhaus Binsfeld
-Offener Treff-
Verpflegung inklusive
Anmeldung bis 13.02.2025 im MGH- Biiro
Teilnahmegebihr: 180,00 €

Bei Bereitschaft nach der Schulung im
Helferkreis mitzuwirken, ist es moglich die
Kosten der Schulung erstattet zu bekommen.

In Zusammenarbeit mit der

In Kooperation mit dem Bayerischen
Landesausschuss fur Hauswirtschaft e.V. nach

den Richtlinien des AVSG

Gefordert durch

Bayerisches Staatsministerium fir
Gesundheit, Pflege und Pravention




